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ESTRATEGIA MUNDIAL “MANTENER APLANADA La lucha contra un brote de virus no solo consiste en contenerlo, sino
= también en combatir su propagacion, un proceso conocido en sa-
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§ de los servicios de salud y limitar el nimero de muertes, y devastamiento
2 de los servicios de salud.
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e Es decir: significa ralentizar (o frenar) la propagacion del coronavirus, de
modo que el nimero de casos se distribuya en el tiempo en lugar de
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esto se ve como una "curva plana”, en lugar de una curva "curva pronunciada”, causa- | *% ENgDIAS s, | da
por un rapido aumento de las infecciones. \( = :.:
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Pero si se ve un gran numero de casos en varias localidades con contagio comunitario, #”\\/ ~A| & e S -.:
las posibilidades de contener o yugular la epidemia, o si la razén basica de reproduc- b . :..
cioén es alta la posibilidad de contencion es baja, como en la grafica. \ . e :0
La tasa de letalidad mide la gravedad de un evento inusitado como el COVD 19 y ana- ) : ‘::
lizar ese dato nos dice cual es el real impacto en una poblacion altamente suscepti- i' 40 CASOS EN 10 DIAS
ble, por agente biolégico de transmision directa e indirecta y de riesgo social y am- Miitipies jocalidades mas CONTENCION
biental. La tendencia lineal refleja un crecimiento francamente en ascenso, con genera- ""‘"'-"*"D? POSIBILIDAD DE
cion de casos incidentes acumulativos propios de un contagio comunitario; los casos CONTENCION BAJA A NULA
confirmados reflejan caidas en lisis y en crisis, lo cual nos ayuda a decir que la vigilan- BAJA A NULA

cia y la oportuna intervencion en el diagnostico esta limitada; en
tanto la tasa de letalidad refleja claro comportamiento en descen-
so significativo, podemos afirmar que todavia la curva se encuen-
tra en ascenso lento con posibilidad de lograr retardar la genera-
cion de casos y evitar colapso de los servicios.

TENDENCIA CICLICA POR CASOS ACUMULADOS -
NUEVOS Y TASA DE LETALIDAD COVID 19 LA PAZ
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RELACION DEL INTERVALO DE TIEMPO ENTRE INICIO DE LOS SINTOMAS, Definitivamente
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La velocidad de la transmision esta dada por impacto
dentro una poblacién altamente susceptible, lo que
permite estratificar la probabilidad de riesgo. Esta niti-
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ceso fue en promedio 48 hrs.
o menos. Este escenario re-
fuerza el criterio de identificar
asintomaticos y para eso rea-
lizar pruebas con tamizajes
amplios y criterio de riesgo
poblacional.
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IMPACTO DE LA PANDEMIA POR GRUPOS DE EDAD

INCIDENCIA DE CASOS
POR TASA DE LEALIDAD COVID 19

damente demostrado que la mayor incidencia esta en
las personas mayores de 54 afios, seguido del grupo
de 35 a 44 afos. Este tropismo del virus asociado a la
letalidad nos ayuda a la toma de decisiones mas dirigi-
das, hay que cuidar la gente mayor por el riesgo de
morir, pero si no asociamos con cuidar a los difusores
y superdifusores de la enfermedad, estamos yendo
detras del virus, y no antes de este, lo que damos mu-
cha chance a que colapsen servicios, se devaste el
sistema sanitario, por tanto urge acompanar a la cua-
rentena con un solo mando, asociado a la toma de
pruebas y mas pruebas. 0
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IMPACTO DE LA PANDEMIA SOBRE MUNICIPIOS
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SEGUN MEDIDAS DE GRAVEDAD COVID 19
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El analizar el numero de dias que duplica en la ocurrencia de casos,
facilita predecir el efecto de las medidas asumida, desde el aisla-
miento hasta la cuarentena total y acompafada de pruebas y mas
pruebas. Se puede observar nitidamente que la duplicacion de casos
nuevos estaria ocurriendo en termino medio cada 5 dias, lo que
implica que la cuarentena y el aislamiento deben ser mejor adminis-
trados y que todos debemos contribuir de manera comunitaria y evi-
tar los contagios.

Dejando el analisis global que siempre llama a un sesgo,
veamos la dispersion del riesgo social, ambiental y biolé-
gico a nivel del contexto biogeografico. EI municipio de
Patacamaya refleja un riesgo evidente, con ocurrencia
del evento inusitado mas alto, seguido de Cairoma; pero
desde el punto de la gravedad la situacién es mas preo-
cupante El Alto porque de cada 100 dieciocho personas
corren riesgo de morir, urge cumplir con la cuarentena, y
con, diagnostico oportuno para asumir medidas de con-
tencion y respuesta razonable a la situacion.

RELACION DEL NUMERO DE DIAS EN LOS
CUALES SE DUPLICA LOS CASOS
COVID 19 SEDES LA PAZ
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CLUSTER DE SEGUIMIENTO DOMICILIARIO
LA PAZ COVID 19 ABRIL 2020
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El namero de la razén bdsica de reproduccién (RBR) define el ni-
mero medio de casos secundarios generados por un caso prima-
rio. Esto ocurre cuando la poblacién es en gran medida susceptible a
la infeccién. Asi, se determina el nimero total de personas que proba-
blemente estén infectadas.

Para que se produzca una epidemia, el valor RBR debe ser mayor que
la unidad de valor. Para el coronavirus, la estimacion esta en alrededor
del 2,5. A medida que avanza una epidemia, el nimero de reproduc-
cién efectiva (R) disminuye. De hecho, cae por debajo de la unidad
de valor cuando la epidemia alcanza su punto maximo y luego
\ decae, ya sea por el agotamiento de las personas susceptibles a

\ la infeccién o el impacto de las medidas de control.
\
|

ILa velocidad de propagacion inicial de la epidemia, su tiempo de du-
I‘ plicacién, y la duracién
| probable de la epidemia
| estan determinados  por

factores como el tiempo
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infeccion.

Los epidemidlogos deben
ayudar a los decisores en
los objetivos principales de
las medidas que se lleven
a cabo. Minimizar la mor-

?

CLUSTER DE SEGUIMIENTO DOMICILIARIO
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asociada; evitar un pico r,jccido

epidémico que sobrepa-
se los servicios de aten-
cion médica, y aplanar la
curva epidémica.
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Patacamaya Bajo Tejar

* duccién (RBR) mide cuan-
RBR = 1.37 tos caso secundarios son
= 1, atribuibles a un caso, tam-
bién logra decirnos la rela-
cién entre el numero de transmisiones “efectivas "en relacién al niamero de fuentes de in-
feccion. Es asi que si el valor es superior a uno es que el numero de casos crece y puede
ser el inicio de una pandemia como en nuestro caso, es asi que luego de un estudio reali-
zado por clusters muestra; por ejemplo en el 1er caso de clusters en domicilio el valor es
superior a 1 lo que explica del porque el aislamiento domiciliario no es efectiva y las
acciones ya fueron asumidas con los centros
de aislamiento de casos positivos y leves en
un solo lugar, y los casos moderados y graves
positivos a COVID 19 en hospitales con res-
puesta para estos casos.

CLUSTER DE SEGUIMIENTO
PATACAMAYA COVID 19
ABRIL 2020
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'*_, De esta manera la contencion y respuesta es-
taria cubierta, pero no es suficiente y la misma

‘*—‘ cuarentena debera ir acompafnada de tamiza-
jes masivos con pruebas y mas pruebas a fin
de cortar la cadena de transmision. Sin embar-

'< go, Latinoamérica sufre la falta de pruebas
suficientes para esta actividad importante.
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Los clusters en la ciudad de El alto y otro de la
ciudad de La Paz reflejan un crecimiento de
las infecciones secundarias, EI municipio de
Patacamaya deja ver un valor mayor a 1, que
refleja ya un contagio comunitario, pero la
RBR mas alta lo demuestra el municipio de
Cairoma con 2,4 en franca transmision de con-
tagio comunitario.

1

65 afios.
Masculino
Fallecido
Fotografo

t
1<

RBR = 1,85

transcurrido desde la infec- 2da

cién hasta que una persona generacion

es infecciosa para otros Ira infectados
7, p A Y generacion

la duracién media de esa infectados

P
w<12
<1<
- 12

RBR = 1,81

CLUSTER DE SEGUIMIENTO

¥

34 afos

Mascul

CAIROMA

<<

ino




ESTRATIFICACION BIOGEOGRAFICA Y GEOREFERENCIADA DE CASOS POSITIVOS Y FALLECIDOS EN
EL DEPARTAMENTO DE LA PAZ

El conocimiento es otra de las variables que facilita a generar tendencias. Argumentamos que el coronavirus ha generado esta
pandemia porque "ha cogido desprevenidos a todos; y lo ha hecho, basicamente, porque nadie sabia nada de cémo era capaz
de expandirse y de generar tanto dafio".

Por ello, que "tener ese conocimiento se ha vuelto, de repente, estratégico. Un conocimiento global, que abarca todo el espec-
tro de datos asociados a la pandemia, desde la propia biologia de virus a la estructura socio-sanitaria de la poblacién. De nue-
vo los datos van a ser esenciales y su control y manejo generara un nuevo tipo de inteligencia epidemiolégica esencial para la
vida de cualquier pais".

Hecha estas consideraciones decimos que la dispersion del virus hacia municipios y comunidades préximas a lugares con
contagio comunitario geoestratégicamente se va dispersando en forma dinamica, eficiente, y muchos de los clusters analizados
confirman esta situacion. Espacialmente se puede apreciar casos dispersos con aglomeraciones claramente identificados de
transmision domiciliaria, en la mayoria de los municipios con evidencia de casos. Y esta condicion va acelerando la generacion
de casos llegando facilmente a una fase de contagio comunitario.

Se ha identificado 8 municipios con presencia del virus de los mismos 6 son del area rural, muchos con un solo caso . Los mu-
nicipios de Patacamaya y Cairoma en franco y eficiente contagio comunitario con razén basica de reproduccién que confirma
lo que se asevera. Los municipios de Malla, Chulumani, Laja y Copacabana todavia en fase de contencion de la pandemia.
Municipios donde se presenta brotes acelerados y luego ingresan a un silencio epidemiolégico es de alto riesgo en la vigilancia
y se debera desencadenar una vigilancia intensificada y por monitoreo, porque si hay silencio epidemiolégico prolongado el
riesgo de volver a debutar con una fatalidad es alta.




